
 MONTEPULCIANO SCUOLE MATERNE/ELEMENTARI/MEDIE MENU' ESTIVO    
 

 

         
 

 

 LUNEDI   MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI  
 

VENERDI 

         
 

 

I SETTIMANA Pizza margherita  Penne  al pomodoro  Pici all'aglione  Riso con zucchine  
 

Fusilli all'olio 

 Prosciutto crudo  Pollo arrosto  Nasello in salsa verde  Arista al forno  
 

Insalata di fagioli, tonno e pomodori 

 Insalata verde  Pomodorini  Carote al limone  Patate prezzemolate  
 

Dolce - Pane 

 Frutta di stagione - Pane  Gelato - Pane  Frutta di stagione  - Pane  Frutta di stagione - Pane  
 

  

             
 

  

2 SETTIMANA Maccheroni pomodoro fresco  Fusilli al pesto  Ravioli al pomodoro  Passato di legumi  
 

Penne al tonno 

 Mozzarella  Tacchino al forno  Frittata  Pollo arrosto   
 

Filetto di merluzzo gratinato 

 Pomodori  Insalata mista  Fagiolini  Insalata  
 

Carote 

 Frutta di stagione - Pane  Frutta di stagione - Pane  Frutta di stagione - Pane  Frutta di stagione - Pane  
 

Gelato - Pane  

             
 

  

3 SETTIMANA Riso al pomodoro  Pasta e ceci  Pici al pomodoro  Pasta all'olio  
 

Minestra di verdura 

 Polpette di merluzzo  Frittata  Hamburger  Arrosto di tacchino  
 

Stracchino o ricotta 

 Lattuga  Carote al limone  Bieta all'olio  Fagiolini  
 

Patate Lesse 

 Gelato - Pane  Frutta di stagione - Pane  Frutta di stagione - Pane  Frutta  di stagione - Pane  
 

Frutta di stagione - Pane 

             
 

  

4 SETTIMANA Fusilli al burro  Lasagne al pomodoro  Passato con crostini  Pennette all'olio  
 

Gnocchi al pomodoro 

 Hamburger  Prosciutto crudo  Mozzarella  Pollo arrosto   
 

Platessa gratinata 

 Piselli  Insalata mista  Zucchine trifolate  Patate  
 

Insalata 

 Frutta di stagione - Pane  Frutta di stagione - Pane  Gelato - Pane  Frutta di stagione - Pane  
 

Frutta di stagione - Pane 

             
 

  

             
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 MONTEPULCIANO SCUOLE MATERNE ED ELEMENTARI MENU' INVERNALE   

      

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

      

1 SETTIMANA Pici al Ragu' Sedani al pomodoro Riso all'olio Lasagna  al pomodoro Minestra di lenticchie 

 Cotoletta di pollo Roast- beef Pollo arrosto Prosciutto cotto/crudo Hamburgher 

 Piselli  Finocchi in insalata Fagiolini Insalata di carote Insalata 

 Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta  di stagione- Pane 

           

2 SETTIMANA 
Fusilli al tonno 

Risotto alla parmigiana 
Pizza Margherita  

Passato di verdura con crostini 
Pennette al pomodoro 

 Stracchino Tacchino arrosto Prosciutto cotto/crudo Pollo arrosto Polpette di merluzzo 

 Fagiolini  Insalata di carote Insalata verde Patate arrosto    Spinaci all'olio 

 Dolce  - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Fruttta di stagione - Pane 

           

3 SETTIMANA Fusillii all'olio Sedani all'olio Minestra di ceci Riso allo zafferano Pici all'aglione 

 Polpette al pomodoro Merluzzo al pomodoro Fettina ai ferri Arista Mozzarella 

 Carote all'agro Cavolfiore all'olio Insalata mista Spinaci Purea di patate 

 Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane 

           

4 SETTIMANA Pennette al ragu' Tortelli al pomodoro Minestra di verdure Risotto burro e parmigiano Pizza Margherira 

 Frittata  Arista al forno Tacchino arrosto Polpette di pesce Prosciutto cotto/crudo 

 Piselli Bieta all'olio Patate all'olio Carote Insalata verde 

 Frutta  di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane 

           

5 SETTIMANA Sedani prosciutto e piselli Minestra di fagioli Riso al pomodoro Pennette all'olio Lasagna al pomodoro 

 Bastoncini di merluzzo Frittata arrotolata prosciutto e formaggio Bocconcini di pollo Roast- beef Stracchino 

 Cavolo Insalata Tris di verdure Bieta Finocchi 

 Frutta di stagione  - Pane Dolce - Pane Frutta  di stagione- Pane Frutta  di stagione- Pane Frutta di stagione - Pane 

 



 

 

 MONTEPULCIANO SCUOLE MEDIE CAPOLUOGO MENU' INVERNALE   

      

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

      

1 
SETTIMANA Pici al Ragu' Sedani al pomodoro 

Riso all'olio 
Lasagna  al pomodoro Pasta all'olio 

 Cotoletta di pollo Roast- beef Pollo arrosto Prosciutto cotto/crudo Hamburgher 

 Piselli  Finocchi in insalata Fagiolini Insalata di carote Insalata 

 Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta  di stagione- Pane 

           

2 
SETTIMANA 

Fusilli al tonno 
Risotto alla parmigiana 

Pizza Margherita  
Passato di verdura con crostini 

Pennette al pomodoro 

 Stracchino Tacchino arrosto Prosciutto cotto/crudo Pollo arrosto Polpette di merluzzo 

 Fagiolini  Insalata di carote Insalata verde Patate arrosto    Spinaci all'olio 

 Dolce  - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Fruttta di stagione - Pane 

           

3 
SETTIMANA Fusillii all'olio Sedani all'olio 

Pasta al pomodoro 
Riso allo zafferano Pici all'aglione 

 Polpette al pomodoro Merluzzo al pomodoro Fettina ai ferri Arista Mozzarella 

 Carote all'agro Cavolfiore all'olio Insalata mista Spinaci Purea di patate 

 Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane 

           

4 
SETTIMANA Pennette al ragu' Tortelli al pomodoro 

Pasta all'olio 
Risotto burro e parmigiano Pizza Margherira 

 Frittata  Arista al forno Tacchino arrosto Polpette di pesce Prosciutto cotto/crudo 

 Piselli Bieta all'olio Patate all'olio Carote Insalata verde 

 Frutta  di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane Dolce - Pane Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane 

           

5 
SETTIMANA Sedani prosciutto e piselli Minestra di fagioli 

Riso al pomodoro 
Pennette all'olio Lasagna al pomodoro 

 Bastoncini di merluzzo Frittata arrotolata prosciutto e formaggio Bocconcini di pollo Roast- beef Stracchino 

 Cavolo Insalata Tris di verdure Bieta Finocchi 

 Frutta di stagione  - Pane Dolce - Pane Frutta  di stagione- Pane Frutta  di stagione- Pane Frutta di stagione - Pane 

 



 MONTEPULCIANO SCUOLE MEDIE STAZIONE E ACQUAVIVA MENU' INVERNALE 

      

 LUNEDI' E MARTEDI' GIOVEDI' E VENERDI'  

     

1 
SETTIMANA Pici al Ragu' Lasagna  al pomodoro 

 

 Cotoletta di pollo Prosciutto cotto/crudo  

 Piselli  Insalata di carote   

 Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane   

       

2 
SETTIMANA 

Fusilli al tonno 
Pizza Margherita 

  

 Stracchino Prosciutto cotto/crudo   

 Fagiolini  Insalata verde   

 Dolce  - Pane Frutta di stagione - Pane   

       

3 
SETTIMANA Fusillii all'olio Pici all'aglione 

  

 Polpette al pomodoro Mozzarella   

 Carote all'agro Purea di patate   

 Frutta di stagione - Pane Frutta di stagione - Pane   

       

4 
SETTIMANA Tortelli al pomodoro Pasta al pomodoro 

  

 Arista al forno Tacchino arrosto   

 Bieta all'olio Patate all'olio   

 Frutta  di stagione - Pane Dolce - Pane   

       

5 SETIMANA Sedani prosciutto e piselli Pennette all'olio   

 Bastoncini di merluzzo Roast- beef   

 Cavolo Bieta   

 Frutta di stagione  - Pane Frutta  di stagione- Pane  

 
 


